
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ № 36 «КОЛОКОЛЬЧИК» г. ГУБКИНА

Валеологическое воспитание 

детей дошкольного возраста 

как основа формирования предпосылок 

к ранней профориентации 

в медицинской сфере

Зубарева Ольга Викторовна, 

старший воспитатель МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 36 «Колокольчик»

г. Губкин, 2022 год



В жизни каждого 

ребенка наступает 

такой момент, 

когда он начинает 

интересоваться 

строением 

собственного тела 



Медицина и ребенок



Педагогическая диагностика знаний детей 
о строении организма 

и первой медицинской помощи
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Сентябрь 2021 год
I раздел 

"Строение организма 
человека"

Май 2022 год
I раздел 

"Строение организма 
человека"

Сентябрь 2021 год
II раздел 

"Медицинские 
профессии"

Май 2022 год
II раздел 

"Медицинские 
профессии"

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень



 боятся врачей и 

медицинских 

манипуляций;

 не имеют элементарных 

представлений о 

простейших травмах;

 считают важным, чтобы 

ребенок умел оказывать 

первую медицинскую 

помощь;

 хотят, чтобы осмотр 

врачом не был для 

ребенка стрессом;

 считают важным 

воспитание чувства 

ответственности за 

свою жизнь и жизнь 

окружающих

 не владеют знаниями о 

строении организма 

человека

ДЕТИ РОДИТЕЛИ



Проекты ДОО

Маленькие чистюли
№1

№2

№4

№5

№3

Гиппократики

Путешествие в организм человека

Юные медики

Здоровячок



РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА



«Маленькие чистюли»



«Здоровячок»



«Здоровячок»



«Путешествие в организм человека»



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ СИТУАЦИИ

Дидактическая игра 

«Первая медицинская помощь»



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ СИТУАЦИИ

Чемоданы «Здоровье организма»



ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И ИГРОВЫЕ СИТУАЦИИ



«Путешествие в организм человека»



«ГИППОКРАТИКИ»



«ГИППОКРАТИКИ»



«ЮНЫЕ МЕДИКИ»



«ЮНЫЕ МЕДИКИ»



ТРЕНИНГИ «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»



ЭКСКУРСИИ В МЕДИЦИНСКИЙ КАБИНЕТ



ДОМАШНИЙ ДОКТОР



Ребенок знаком со строением 

тела и организма человека

Ребенок знает вредные и 

полезные факторы, 

влияющие на организм 

человека

Ребенку становится понятным, 

что такое здоровый образ 

жизни, и почему к этому нужно 

стремиться

Ребенок осознает важность 

соблюдения личной 

гигиены и учится это 

делать

Результаты проектной деятельности



Результаты проектной деятельности

Ребенок не боится визитов 

к врачу

Ребенок знает как оказывать 

медицинскую помощь при 

простейших травмах

Ребенку становится понятной работа 

врачей и важность различных 

методов диагностики в медицине

Ребенок знает, как действуют 

лекарства, и почему нужно 

выполнять предписания докторов

Ребенок начинает 

разбираться, что такое 

болезни, и почему они 

возникают

Ребенок умеет вызывать 

«скорую помощь»
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