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Введение в предметную область 

(описание ситуации «как есть»)

Всего 40  

дошкольных 

образовательных 

организаций

12 дошкольных 

образовательных 

организаций  имеют 

бассейны 

В 5 образовательных 

организациях есть  

возможность организовать 

занятия  плаванием для 

детей из 8 дошкольных 

образовательных 

организаций, находящихся 

в территориальной 

близости 



Детские сады №5 
«Березка»,  №6 «Золотой 

ключик» 

Введение в предметную область 

(описание ситуации «как есть»)
Детский сад №3
«Белоснежка»

Детские сады 
№9 «Рябинушка», 

№25 «Василек»

Детский сад №19
«Светлячок»

Результаты начального мониторинга:
1. Проявление признаков водобоязни – 24% детей.

2. Уровень владения плавательными умениями и навыками:
- владение правильным дыханием - 24%

- умение передвигаться по воде - 37%
- навыки погружения в воду  - 35%
- навыки скольжения на воде – 35%

- умение лежать на воде - 35%
- умение плавать  - 35%

(с поддерживающими предметами - 35%, произвольным 
способом – 15%)

Детские сады 
№12 «Вишенка», 
№31 «Аленький 

цветочек»

Детский сад №30 
«Росинка»

Детский сад №37 
«Ягодка»

Детский сад №29
«Золушка»

Детский сад №2 
«Ромашка»

Детский сад №28
«Журавлик»



ЦЕЛЬ И РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА

Цель проекта:
Сформировать у не менее чем 640 детей дошкольного возраста первичные навыки плавания в

рамках организации сетевого взаимодействия 13 дошкольных учреждений г. Губкина к 30 мая 2023

года

Способ 

достижения 

цели:

Реализация комплекса мероприятий сетевого взаимодействия по обучению основным навыкам
плавания детей старшего дошкольного возраста

Результат 

проекта:

Результат:

Базовое 

значени

е

Период, год

2022 2023

Сформированы первичные навыки плавания у воспитанников в детских

садах – участниках проекта, чел.
- 640 640

Требования к 

результату 

проекта:

Требования к результату:

Базовое 

значени

е

Период, год

2022 2023

1. Получено оборудование дошкольным учреждением для проведения

занятий в бассейне, количество учреждений
- 1 1

2. Приобретено оборудование для проведения занятий в бассейне

(доска для плавания, набор водных игрушек, набор для ныряния, круг

спасательный, набор «лалом-арки», разделитель дорожки, подводный

обруч и др.), ед.

- 90 90

3.Приняли участие в консультационных мероприятиях родители

воспитанников, чел.
- 380 440

4. Организованы и проведены занятия с воспитанниками по программе

«Дельфин по обучению плаванию детей старшего дошкольного

возраста», ед.

- 169 234

5. Организованы и проведены игровые мероприятия для детей

дошкольного возраста в каждом учреждении, ед.
- 52 52

6. Организованы и проведены муниципальные мероприятия для

педагогов дошкольных учреждений, ед.
- 7 12

7. Созданы видеоролики для родителей воспитанников, ед. - 4 6



Ожидаемые результаты проекта

Количество проведенных занятий по программе  по обучению 

плаванию детей старшего дошкольного возраста  «Дельфин»  для 

каждого учреждения 

Количество родителей, принявших участие в  

консультационных мероприятиях

18 занятий 

В детском саду №30 «Росинка» приобретено 

оборудование для проведения занятий в бассейне

440 

родителей

Количество игровых мероприятий для детей 

старшего

дошкольного  возраста в каждом учреждении

52 мероприятия 

Количество проведенных муниципальных 

мероприятий для педагогов
12 мероприятий

Количество созданных видеороликов для родителей

Освещение мероприятий проекта в СМИ, в том числе на 

сайте управления образования, учреждений

6 видеороликов



№ Наименование Начало Окончание
2022 2023

I II III lV I II

1. Подготовительно-организационный этап: 01.02.2022 08.04.2022

1.1
Проведение начального мониторинга плавательных умений и навыков у дошкольников

01.04.2022 08.04.2022

1.2
Приобретение оборудования для проведения занятий в бассейне детского сада №30
№30 «Аленький цветочек» (доска для плавания, набор водных игрушек, набор для ныряния,
для ныряния, круг спасательный, набор «лалом-арки», разделитель дорожки, подводный
подводный обруч и др.)

01.02.2022 31.03.2022

2.
Организация взаимодействия с  дошкольными учреждениями – участниками проекта 
(детские сады №30 «Аленький цветочек», №3 «Белоснежка», №19 «Светлячок», №29  
«Золушка», №28 «Журавлик»):

11.04.2022 15.12.2022

2.1
Реализация программы  по обучению плаванию детей старшего дошкольного возраста  
возраста  «Дельфин» в 13  дошкольных учреждениях

11.04.2022 20.05.2023

2.1.1 Ознакомление со свойствами водной среды (не менее 4 занятий) 11.04.2022 30.05.2022

2.1.2
Формирование представления о плавании, разучивание отдельных элементов техники и 
техники и способа плавания в целом (не менее 9 занятий)

01.06.2022 28.12.2022

2.1.3 Совершенствование техники плавания (не менее 5 занятий) 11.01.2023 20.05.2023

2.2 Проведение акватайма «В гостях у Нептуна» 23.05.2022 31.05.2022

2.3 Проведение интеллектуальной викторины по плаванию «По морям, по волнам» 25.07.2022 29.07.2022

2.4 Проведение детских аквастартов «Веселый дельфин» 22.08.2022 31.08.2022

2.5
Организация и проведение фестиваля «Я - «Веселая волна» в 13 дошкольных учреждениях
учреждениях

21.11.2022 30.11.2022

3.
Организация консультативно-просветительской деятельности по повышению
компетентности родителей в вопросах обучения плаванию детей:

14.04.2022 20.04.2023

3.1 Разработка и распространение буклетов для родителей по обучению плаванию 18.04.2022 20.05.2022

3.2
Разработка и размещение на сайте 5 дошкольных учреждений видеороликов для родителей
родителей по обучению плаванию (не менее 6)

1.07.2022 20.04.2023

4.
Организация консультативно-просветительской деятельности по повышению
компетентности педагогов:

01.04.2022 25.05.2023

4.1
- муниципального семинара «Плавание как фактор оздоровления детей̆ в дошкольном
дошкольном образовательном учреждении»

01.04.2022 30.04.2022

4.2
- мастер-классов для педагогов «Формирование устойчивого интереса к плаванию у
плаванию у дошкольников»

20.09.2022
18.10.2022
22.11.2022
24.01.2023
20.03.2023

30.09.2022
28.10.2022
02.12.2022
03.03.2023
31.03.2023

ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА



№ Наименование Начало Окончание
2022 2023

I II III lV I II

4.3
- методических мероприятий для воспитателей «Играем везде - на суше и в воде»
воде»

12.09.2022

18.10.2022

22.11.2022

24.01.2023

20.03.2023

30.09.2022

28.10.2022

02.12.2022

03.03.2023

31.03.2023

4.4

- муниципального семинара «Представление модели сетевого взаимодействия дошкольных
дошкольных образовательных организаций по обучению плаванию детей старшего
старшего дошкольного возраста»

12.05.2023 25.05.2023

5.
Проведение промежуточного  мониторинга первичных плавательных навыков  

дошкольников 13 дошкольных учреждений  - участников проекта
12.12.2022 16.12.2022

6.
Проведение итогового мониторинга первичных плавательных навыков  дошкольников 13 

дошкольных учреждений  - участников проекта
11.05.2023 20.05.2023

7.
Информационное сопровождение реализации проекта в СМИ, сайтах управления
образования, дошкольных образовательных учреждений, официальных социальных сетях

01.10.2022 30.05.2023

8. Анализ эффективности реализации проекта 30.05.2023 30.05.2023

Итого: 01.02.2022 30.05.2023

ОСНОВНЫЕ БЛОКИ РАБОТ ПРОЕКТА (продолжение)



Муниципальный проект проект

«Обучение детей дошкольного возраста плаванию через 

организацию сетевого взаимодействия дошкольных 

учреждений»

Результат проекта: к 30 мая 2023 года

сформированы первичные навыки плавания

у 640 воспитанников 13 дошкольных

образовательных организаций – участников

проекта

сила гибкость

вынос

ливость

быстрота

ловкость

Цель: сформировать у детей дошкольного возраста

первичные навыки плавания в рамках реализации

сетевого взаимодействия дошкольных учреждений



Совместная 
деятельность с 
МАДОУ «Центр 

развития ребенка 
детский сад №28 

«Журавлик» 
города Губкина 

Белгородской области

Начальный мониторинг

Организация занятий

Перспективное 
планирование

Медицинский контроль

Итоговый мониторинг

Сопровождение на 
сайтах ДОО



Работа с 

родителями

 Родительское 

собрание

 Ознакомительная 

виртуальная экскурсия

 Индивидуальные 

консультации

 Разработка и 

распространение 

буклетов



Работа с 
родителями

 Наглядно-

информационный

стенд

 Сайт ДОО

 Присутствие

на занятиях

 Организация

фотовыставки

для родителей



Начальный мониторинг
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ВОДЕ

НАВЫКИ 
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Начальный мониторинг

10%
20% 20%

5%

90%
80% 80%
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УМЕНИЕ ЛЕЖАТЬ НА 

ВОДЕ

УМЕНИЕ ПЛАВАТЬ УМЕНИЕ ПЛАВАТЬ С 

ПОДДЕРЖИВАЮЩИМИ 

ПРЕДМЕТАМИ

ПРОИЗВОЛЬНЫЙ 

СПОСОБ



Ознакомление с основными 

свойствами воды



Дыхание

САМЫЙ ВАЖНЫЙ

ЭЛЕМЕНТ В 

ОБУЧЕНИИ

ПЛАВАНИЮ



Формирование
представлений о 

плавании и  разучивание
отдельных элементов

 Привыкание к 

воде

 Освоение воды

 Плавательные

движения



Акватайм

«В гостях у Нептуна»



Акватайм
«В гостях у 
Нептуна»



Интеллектуальная викторина
«По морям, по волнам»



Спуск в воду
друг за другом с 

поддержкой
взрослого и 

самостоятельно



Ходьба по дну

парами



Ходьба
по дну в 
колонне

по
одному



Самое 

главное
ЭТО РАДОСТЬ РЕБЕНКА ОТ ОБЩЕНИЯ С ВОДОЙ!



Муниципальное автономное дошкольное 

общеобразовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного вида №2 «Ромашка»

города Губкина Белгородской области

Контактные данные

Изюмская Светлана 
Вячеславовна,
старший воспитатель
Адрес: 309190, Белгородская 
область,
г. Губкин, ул. Раевского, д. 12б
Телефон/факс:
(8-47241) 2-15-98
Email: douromashka_2@mail.ru


