
Июль 2022 г.

Методическая поддержка 

педагогических работников по вопросу обучения 

плаванию детей дошкольного возраста

Старший методист кафедры дополнительного 
образования и воспитательных технологий

Шиловских К.В.

Приказ департамента образования Белгородской области № 2504 

от 15 сентября 2021 г. «Об утверждении «дорожной карты»



www.beliro.ru

Нормативное обеспечение обучения плаванию 

Дошкольное общее образование

Выбор программы - приоритет ДОО  (ФЗ – 273)

- Парциальная программа обучения детей плаванию в детском саду/Авт. Е.К. Воронова – Спб: 

«Детство – Пресс», 2017.

- Парциальная программа для дошкольных образовательных организаций «Система обучения 

плаванию детей дошкольного возраста» /Авт. А.А. Чеменева, Столмакова Т.В. - Спб: «Детство 

– Пресс», 2011.

- Парциальная программа для дошкольных образовательных организаций «Морская звезда» 

/М.В. Рыбак.- М.: ТЦ Сфера, 2012.
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Плавание в дошкольных и общеобразовательных 
учреждения Белгородской области

2020-2021 уч. году ОГАОУ 

ДПО «БелИРО» выявлены 

профессиональные 

затруднения в области 

обучения основам плавания:

1. Неумение планировать учебные занятия, которые предполагают

достижения предметных результатов при групповом обучении.

2. Неумение работать с детьми разной подготовленности к плаванию.

3. Недостаточный уровень навыка организации перехода теоретических

знаний в практические умения обучающихся ДОО

4. Затруднения в выборе оптимальных подходов к обучению плаванию.
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Методические обеспечение обучения плаванию 

Дополнительная профессиональная 

программа повышения квалификации 

«Организация работы педагога по обучению плаванию детей 

дошкольного и школьного возраста» (очная форма обучения)

Разработаны ОГАОУ ДПО «БелИРО»совместно

с Бел ЮИ МВД России 

им. И.Д. Путилина

Методические рекомендации

Методические рекомендации для педагогических 

работников по обучению детей плаванию «Обучение 

плаванию в детском саду и начальной школе»
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ДПП ПК «Организация работы педагога по обучению плаванию 
детей дошкольного и школьного возраста»  состоит из двух 

модулей:

Теоретический 

модуль 

4 часа

Практический 

модуль  

20 часов

Средства и методы обучения плаванию детей 

дошкольного и  младшего школьного возраста

Использование вспомогательных средств в обучении 

плаванию детей дошкольного  младшего школьного возраста

Основы обучения технике спортивным способам 

плавания

Оценка уровня сформированности 

профессиональных компетенций. 

Входное тестирование

Итоговая аттестация
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ДПП ПК «Методика работы педагога по обучению плаванию 
детей дошкольного и школьного возраста»

• По запросу также создана программа по обучению плаванию, 
которая дублирует бюджетную программу

• Стоимость обучения – 1344 руб.
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Обучение по ДПП ПК «Организация работы педагога по обучению плаванию детей дошкольного 

и школьного возраста» в первом полугодии 2022 г. педагогическими работниками ДОО 

• Всего инструкторов по физической культуре в Белгородской 
области – 351 человек.

• Прошло обучение по ДПП ПК в первом полугодии 2022 г.

– 38 человек.

• Процентное соотношение – 10,8 %.

• (Сбором заявок от муниципалитетов занимается министерство 
физической культуры и спорта Белгородской области)
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Прошли обучение в первом полугодии 2022 г. педагогические работники ДОО 

по муниципалитетам (8 групп), (кол-во чел.)

0
4

0 1 0 0 1

11

0 1 0 1 0 0 0
3

0 0 0 1
3

12
9

40

4

11

2
0

4

32

2
4

2 1
3

8

4 3 4

62

5

19 19

113

4 3 2 2 1
5

0

10

0 0
3 3

0

9
7

0
2 2

0 1

8

0

20

40

60

80

100

120

прошли обучение

всего инструкторов

заявки на 2023 г.



www.beliro.ru

Организация повышения квалификации: 
календарный график на второе полугодие 2022 г.

• 21.09 – 23.09;

• 26.09 – 28.09;

• 29.11 – 30.11.

• На 2023 календарный год министерство 
физической культуры и спорта 

Белгородской области собрало 357 заявок 
от всех категорий педагогических 
работников области, из них 20 –
педагогические работники ДОО.


